
 

Núria Armengol 

Núria Armengol va néixer a Terrassa el 1958 

i actualment viu a Matadepera. 

És llicenciada en psicologia. Ha dedicat gran 

part de la seva vida laboral a la docència en 

una escola de Terrassa. 

S’ha format com a escriptora a L’Aula de 

Lletres, Escola de les Arts Escrites. El seu relat 

Manual d’Autoajuda ha quedat finalista en el 

I Concurs de relats per dramatitzar atorgat 

per l’Associació Art i Cultura de Sant Antoni 

de Vilamajor. Safareig és la seva primera novel·la. 
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