
 

Anna R. Alós 

Anna R. Alós nació un martes 13 de marzo en 
Barcelona a las 13 horas. Es fácil deducir que el 
número 13 significa algo en su vida. 
 
Estudió Ciencias de la Información en la Facultad de 
Bellaterra y comenzó a escribir en la revista Hogares 
Modernos en el año 1990. 
 
En 1992 escribió acerca de Arquitectura, Decoración 
y Diseño Industrial en el Magazine de La Vanguardia, 
y más tarde co/dirigió la revista Casa Viva y dirigió 
Espais Mediterranis. 

 
Es fundadora de la editorial Factoría de Publicaciones, donde editó y publicó, 10 números de la revista 
ASK!?, y las guías Ibiza de cama en cama (hoteles) e Ibiza de mesa en mesa (restaurante). 
 
Ha publicado, entre otros libros, LOS TOUS con la Esfera de los Libros, EL DISCRETO ENCANTO DE LA 
INFIDELIDAD con editorial Planeta y SEXO EN BARCELONA con Stonberg Editorial. 
 
Es fundadora de http://www.relacionesgastronomicas.com, una web dedicada a la gastronomía. 
 
Lo que más le interesa en la vida es su familia y viajar. Camina, lee y escribe sin parar porque la conecta 
con universos diferentes a los propios. 
 

Ha escrito, como periodista, en diversos medios de comunicación desde 1992 y es colaboradora habitual 

del diario El Mundo, desde 1995. 
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